
 

 

 

宮城県作業療法士会の皆様へ 
 

タピオ館立オープン大学(タピ大) 

『リハビリ専門職・作業療法士が 

メンタルヘルスのお悩みを 

解決します！』のご案内について 

タ                                  

 

 

 

 

【日時】 平成 30 年 1 月１０日(水) 19:00～20:00 

【場所】 泉パークタウン タピオ南館 1F  

パークタウンスタイル 

【講師】 山田孝弘  

IMS（イムス）グループ 医療法人財団  

明理会 西仙台病院 作業療法士 

「予約不要」・「受講無料」となっております。

是非お気軽にお越し下さい！ 

脳科学や心理学も交えたメンタル

ヘルス改善のＯＴアプローチを、解り

易く具体的に解説させて頂きます。

「ストレスケア」「マインドフルネス」

「認知行動療法」等、最新のトピック

スも取り上げます。興味をお持ちの

方は是非どうぞ！ 


